
  شكستگي لگن
از شديدترين آسيب هاي اسكلتي است و نياز به يك دوره بازپروري 

  .دقيق و طولاني دارد
بيحركتي . بسياري از اين شكستگي ها نياز به درمان جراحي دارند

براي كسي كه دچار شكستگي لگن شده يك سم مهلك است و 
هدف بازپروري بعد از عمل جراحي اين . عوارض متعددي دارد

  .شكستگي اين است كه بيمار هرچه زودتر شروع به حركت كند
اين كار موجب مي شود از عوارض متعددي كه به علت بيحركتي 

  .بيمار ايجاد مي شوند پيشگيري به عمل آيد
بعد از جراحي شكستگي هاي لگن هيچ گونه گچ گيري براي بيمار 

كستگي ها در صورتيكه اين ش. انجام نشده و از آتل استفاده نمي شود
جا اندازي شده و با پيچ و پلاك جراحي شده مراقبتهاي زير را داشته 

  :باشيد

  روز بعد از جراحي با اجازه پرستار در كنار تخت نشسته و پاها را از
بيمار بايد در طول شبانه روز بيشتر نشسته . (كنار تخت آويزان كنيد
 .)باشد تا اينكه دراز بكشد

   در طرف عمل شده روز بعد از جراحي معمولاً حركات مفصل ران
در ابتدا فيزيوتراپ مفصل را حركت مي دهد نه خود . شروع مي شود

ميزان حركت و نوع حركت مفصل را پزشك معالج تعيين مي . بيمار
 .كند

  بعد از گذشت چند روز تا هفته به بيمار آموزش داده مي شود چگونه
اين حركات . خودش مفصل ران طرف عمل شده را خم و راست كند

 .مفصلي براي پيشگيري از محدوديت حركت مفصلي بسيار مهم است

   بعد از چند هفته حركاتي به بيمار آموزش داده مي شود كه توسط
تقويت عضلات لگن . آنها عضلات ناحيه لگن بيمار تقويت مي شوند

بسيار مهم بوده و در صورت انجام نشدن آنها، هم شكستگي ديرتر 
 .هم راه رفتن بيمار دچار مشكل خواهد شد جوش مي خورد و

   چند روز بعد از جراحي شكستگي لگن در صورت دستور پزشك
معالج به بيمار اجازه داده مي شود تا با كمك واكر يا دو عصاي زير 

 .بغل راه برود

  فيزيوتراپ به وي ياد . بيمار بايد توسط فيزيوتراپ راه اندازي شود
ا عصا استفاده كرده و چگونه درست راه مي دهد تا چگونه از واكر ي

 .برود

   معمولاً به بيمار توصيه مي شود تا مدتي پاي طرف آسيب ديده را
اين كار لازم است چون . در حين راه رفتن بر روي زمين فشار ندهد

معمولاً پيچ و پلاك هاي كار گذاشته شده در لگن تحمل وزن بيمار را 
 .ندارند

  يمار جوش خودر بيمار مي تواند پاي پس از مدتي كه شكستگي ب
مدت زماني كه بيمار نبايد . جراحي شده را هم بر روي زمين فشار دهد

پاي طرف شكسته شده را بر روي زمين فشار دهد را پزشك معالج 
 .مشخص مي كند

  معمولاً پس از سه ماه بيمار مي تواند بدون واكر يا عصاي زير بغل
بيمار بعد از . بيماران مختلف متفاوت استالبته اين زمان در . راه برود

اينكه توانست بدون كمك راه برود تا چند ماه در موقع راه رفتن قدري 
اين لنگش تا حدي طبيعي بوده و به علت ضعف عضلات . لنگش دارد
بتدريج و با بيشتر كردن نرمش ها اين ضعف از بين رفته و . لگن است

 .لنگش برطرف مي شود

 
   ماه بيمار تشويق مي شود كه براي تقويت  ٣-٤بعد از گذشت

ورزش شنا در اين . بيشتر عضلات لگن از دوچرخه ثابت استفاده كند
زمان براي بيمار، بسيار مفيد بوده و عضلات لگن را بيشتر تقويت مي 

در اين دوره بيمار با كمك فيزيوتراپ نرمش هايي انجام مي دهد . كند
ي را انجام داده و كنترل و تعادل بهتر و تا بتواند حركات پيچيده تر بدن

 .بيشتري بر روي حركات اندام داشته باشد

   ماه به فعاليت هاي روزمره  ٤- ٥معمولاً بيماران مي توانند بعد از
 .قبل از شكستگي برگردند

 
راه رفتن و حركت بعد از جراحي با اجازه پزشك معالجتان باشد : توجه

  .كنيد و قبل از ترخيص با ايشان مشورت

  :مواد غذايي زير را مصرف كنيد
 .مقدار كافي پروتئين، پروتئين هاي گياهي ترجيح داده مي شوند -١

 كلسيم از طريق مواد غذايي يا داروهاي مكمل  -٢

مصرف بيشتر مواد غذايي كه ليزين دارند شير كم چرب، ماهي،   -٣
 سويا و مخمرها

 E, C, B6, D, Kويتامين هاي   -٤

 م و رويمواد غذايي شامل منيزي  -٥

 

٣ ٢ ١ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

   بعد از شكستگي لگن خود مراقبتي

 

 

  

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار 

ਠতی భما਩ی اධශرز  دا஺ه ع࢖وم ୐شਔی و ೯دمات ঳ھدا

ণتان  ඼ෙ७ مان భ ت و८ھدا঳ بૢهতبلاغপساو  

مام ࣻࡁࡶජ صادق  تان ا ণم࣓ار ঻)ع(  

در پايان بايد ذكر شود كه يكي از عوامل مؤثر كه باعث اختلال در 
مصرف دخانيات 
اين تنگي 
،گذشته از عوارض زيادي كه دارد باعث مي شود كه مواد 
غذايي و ديگر عوامل مؤثر به محل جوش خوردگي كمتر برسد و در 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شناسنامه پملفت آموزشي
 خود مراقبتي  موضوع

بعد از شكستگي لگن   
  

  نجمه ارمنده–واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
تأييدكنندگان 

  علمي
  خانم دكتر اجود

  مدير گروه ارتوپدي  سمت
  ١٣٩٦  تاريخ تهيه

 ١٤٠٣نوبت چهارم    بازنگري

 ١٧٠داخلي -٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس

بلوار آيت اله خامنه اي خيابان پرستار   آدرس 
  جنب پارك مادر  

  :از مواد غذايي زير پرهيز كنيد

 شكر -١

 نمك   -٢

 گوشت قرمز  -٣

 كافئين، قهوه، نوشابه  -٤

در پايان بايد ذكر شود كه يكي از عوامل مؤثر كه باعث اختلال در 
مصرف دخانيات . جوش خوردن شكستگي مي شود، دخانيات است

اين تنگي . درصد كمتر شود ٢٥باعث مي شود كه قطر سرخرگ ها 
،گذشته از عوارض زيادي كه دارد باعث مي شود كه مواد عروق 

غذايي و ديگر عوامل مؤثر به محل جوش خوردگي كمتر برسد و در 
  .نتيجه شكستگي ديرتر جوش بخورد و يا اصلا جوش نخورد
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